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ANEXO N° 09
RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

De conformidad con lo señalado en el literal c) del artículo 35 de la Ley Nº 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, detallamos las recomendaciones de Seguridad y Salud en el Trabajo implementadas por la Dirección Regional de Transportes y Comunicaciones de Ancash, cuya atención y cumplimiento resultan obligatorios para los trabajadores:

· Cumplir con las disposiciones del Reglamento Interno de seguridad y “Salud en el Trabajo.
· Cumplir y respetar las señalizaciones de Seguridad y Salud en el Trabajo, distribuidas en la DRTC Ancash.
· Usar adecuadamente los instrumentos y los materiales de trabajo, así como los equipos de protección personal.
· Participar en las capacitaciones de materia de seguridad y Salud en el Trabajo. 
· Participar en los simulacros de evacuación, en las fechas programas por la DRTC.
· Informar de forma inmediata al responsable de la Seguridad y Salud en el Trabajo y/o a su Jefe Inmediato sobre cualquier accidente o incidente ocurrido.
· Colaborar eficazmente en las investigaciones de accidentes cuando se le solicite. 
· Comunicar de forma inmediata cuando observe alguna condición o acto que crea ponga en riesgo a los miembros de su unidad o de la DRTC en general.
· No bloquear la visibilidad de señalización y equipos de respuesta a emergencias tales como extinguidores, herramientas contra incendio, entre otras.
· No bloquear por ningún motivo pasadizos de tránsito de personal o salidas de emergencia.
· No manipular equipos o instrumentos que no sean parte de sus funciones o para los que no haya sido capacitado y autorizado.
· En caso de emergencia deberá actuar con calma y seguir las instrucciones del brigadista de su Unidad y evacuar las instalaciones sin correr o gritar, guiando a posibles visitas que se encuentren en el lugar.
· Participar en las elecciones de los representantes de los trabajadores en el Comité de Seguridad y Salud en el trabajo del DRTC.

Mediante la suscripción del presente documento declaro haber leído y entendido las recomendaciones de seguridad en las que he sido instruido y mis responsabilidades en relación a mi seguridad personal y las de mis compañeros de trabajo.

Huaraz, _________de ______________del 20__
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